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SECONDA MOBILITA’ IN USCITA
19-25 NOVEMBRE 2023



STUDENTI COINVOLTI

SINGH SAJANPREET 5A Cucina
SANNINO VITO 5A Cucina

COVONE SAMUEL 5A Cucina
MIGLIORI MANUEL 4F Pasticceria

DE PROSPERI GABRIELE 4F Pasticceria
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INFORMATION

CARACUZZI CHRISTIAN 4G Accoglienza
BENNATO GINEVRA 3A Servizi Sociali
ACCETTA ALESSANDRO 3B Cucina
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DI FABBIO MONICA 3D Sala e Vendita
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MAZZEO SARA 3E Sala e Vendita

=
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PORCELLI MARTINA 3E Sala e Vendita
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IRENE DANIELE 3F Pasticceria
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MARTINS MARIA EDUARDA 3F Pasticceria
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SOVERCHIA FRANCESCA 3F Accoglienza
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DOCENTI
* Prof.ssa Pesce Maria Rosaria

* Prof.ssa lannace Iris Juneia
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Gli studenti parteciperanno a:

ENGLISH WORKSHOPS

2 ESCURSIONI DI UN’INTERA GIORNATA A
VARSAVIA E LODZ

1 ESCURSIONE DI MEZZA GIORNATA A
ZYRARDOW

VISITA PRESSO LA SCUOLA OSPITANTE
ATTIVITA' SULLA PIATTAFORMA E-TWINNING

ERASMUS + KA210-5CH Partenariato su scala ridotta
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OPERATIVO
VOLI RYANAIR

* VOLO
FR3865 del 19-11-
2023

16.50 ROMA CIAMPINO-
19.05 VARSAVIA MODLIN

* VOLO FR3866

del 25-11-2023
14.30 VARSAVIA MODLIN
16.50 ROMA CIAMPINO




Cosa include Plus?

¥ B i &

Biglietto aereo Bagaglio da stiva da 20kg Prioritae 2 Posto Prenotato
bagagli a mano

Questa modalita vi consentira di portare 2 bagagli

Opzione Plus:

1 bagaglio da stiva: da 20 kg

. 1 borsa piccola: 40cm x 20cm x 25cm - la dimensione deve essere in modo tale da entrare nello spazio sotto il
sedile;

. Scelta del posto a sedere inclusa;

. Check-in in aeroporto gratuito fino a 40 minuti prima della partenza.

. Non vi sara quindi obbligatorio effettuarlo online.




RYANAIR

40 cm

eDreams




COSA METTERE
NEL BAGAGLIO A
MANO

DOCUMENTI DI VIAGGIO
(PASSAPORTO O CARTA
D’IDENTITA)

PORTAFOGLIO
TELEFONO
CARICABATTERIE
POWER BANK
MEDICINE

TESSERA SANITARIA
QUADERNO DI VIAGGIO
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https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

COSA METTERE IN
VALIGIA

* Abbigliamento comodo e caldo
* Sciarpa-cappello di lana e guanti
* Detergenti liquidi

* Phon

* Piastra

* Si raccomanda di non partire gia
con la valigia piena.

* Al ritorno si potrebbe aver bisogno
di ulteriore spazio




ARRIVO ALL'AEROPORTO DI DESTINAZIONE

NON ALLONTANARSI MAI DAL GRUPPO SENZA PERMESSO ;

RECARSI CON IL PROPRIO GRUPPO AL RITIRO BAGAGLI E
ASSICURARSI CHE TUTTI PRENDANO LE LORO VALIGIE.

IN CASO DI SMARRIMENTO DI BAGAGLIO RECARSI CON
L'INTERO GRUPPO ALL'UFFICIO PREPOSTO (LOST AND
FOUND) E PROCEDERE ALLA DENUNCIA.

OGNI STUDENTE A CUI NON E STATO CONSEGNATO IL
BAGAGLIO, DOVRA’ COMPILARE LA DENUNCIA.

EVITARE ASSOLUTAMENTE UNA DENUNCIA CUMULATIVA .

NON LASCIARE L'AEROPORTO SENZA LA RICEVUTA (PIR)
RILASCIATA DALL'UFFICIO LOST AND FOUND PERCHE SENZA
DI ESSA SARA IMPOSSIBILE RECUPERARE IL BAGAGLIO



TELEFONIA

* || Roaming e stato abolito

* || prefisso per telefonare
dall’ltalia in Polonia e 0048

seguito dal numero del
destinatario se si tratta di un
numero polacco

| 2N
—

. Al contrario, per telefonare
in Italia bastera aggiungere lo
0039 al numero del destinatario.

L
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Questa foto di Autore sconosciuto e concesso in licenza da CC BY-SA-NC


https://www.navigaweb.net/2015/03/migliori-app-per-telefonare-gratis.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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MON ETA * |In Polonia la moneta locale e lo ZLOTY
* Esistono banconote da 10-20-50-100-200
LOCALE * Le monete invece sono da 1-2-5-10-20 e 50 Groszy e 1-2-5
Zloties



Erasmus+

PROGRAMMA DETTAGLIATO

19 Novembre 2023 Domenica
* 13.00 Partenza da Terracina -Piazzale Todis Via Appia Nuova, Km 100/7 per Aereoporto di Ciampino con Transfer privato
* 16.50 Volo Ryanair destinazione Varsavia Modlin

* 19.05 Arrivo a Varsavia Modlin
* Ritiro bagagli e transfer privato a Zyrardow presso:

* Hotel Noclegi M4

* ul.1-go Maja37A
96-300 Zyrardéw
telefono: (46) 855 39 89
cellulare: 601 154 846

* Arrivo previsto in hotel ore 21.00



20 Novembre

2023 Luned]

8.00 Colazione in Hotel
8.30 Partenza dall’hotel
Ny

9.00 Arrivo presso la scuola partner in Puszcza Marianska,

Saluti di Benvenuto da parte del DS, del personale scolastico e degli
studenti coinvolti nel Progetto

9.45-10.15 Presentazione del programma della settimana.Aspettative e prime
impressioni.

10.15-10.30 Pausa lavori

10.30-11.15 Presentazione della piattaforma E-twinning, registrazione e inizio
delle attivita sull'area riservata.

11.15-11.25 Pausa lavori

11.25-12.10 Lavori di gruppo sulla piattaforma E-Twinning

12.20-13.05 Condivisione dell'esperienza di mobilita con altri studenti della scuola
13.05-13.30 Pausa Pranzo

13.30-14.00 Workshop: Similitudini e differenze del sistema scolastico

14.00 Rientro in hotel

16.30-17.00 Zyrardow -Visita guidata della citta. Cenni storici.

17.00-18.00 Sightseeing con studenti polacchi

19.00 Cena presso ristorante SPIRIT

N\

\



Liceum Ogolnoksztatcgce im. Czestawa Tanskiego w Puszczy Marianskiej




¢ 8.00 Colazione in Hotel

* 9.00 Incontro con Docenti coordinatori del progetto e partenza (a piedi) per
la stazione ferroviaria di Zyrardow

* 9.30 Arrivo alla stazione ferroviaria e treno per escursione di un’iWrnata a VARSAVIA \

* 10.30 arrivo a Varsavia
e 0.30-12.30 visita guidata di Varsavia e delle sue principali attrazioni:
*  Palace of the Culture

*  Swietokrzyska Street

2 2 N O V e m b r e *  Krakowskie street
e University of Warsaw
2 O 2 3 ¢ The Church of the Holy Cross
I\/l a rt e d \I e Chopin's Heart
*  The Monument of the Heroes of Warsaw
¢ The National Library

* Marie Curie Statue

e The Old Town

12.30-14.00 Pranzo
* 4.00-17.00 Tempo libero e shopping
* 17.00 Rientro dall’escursione e arrivo a Zyrardow alle 17.55

* 9.00 Cena presso il ristorante SPIRIT



WARSAW



22 Novembre

2023

8.00 Colazione in Hotel
[ )
9.00 Partenza dall’hotel ,

9.45 Incontro con gli studenti polacchi alla stazione
ferroviaria

10.00 Treno per Lodz

Visita Guidata della citta delle principali attrazioni turistiche:

Piotrowska street
Museum of Lodz
Museum of Art

Manufaktura (Shopping and entertainment centre)

18.00 Cena presso Manufaktura

19.18- treno per Zyrardow

20.12 Arrivo a Zyrardow e trasferimento in Hotel

N\
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23

Novembre
2023 Giovedi

”

8.00 Colazione in Hotel

8.30 Partenza dall’hotel

9.00 Arrivo presso la foresta Marianska
Workshop : Carbon footprint of our footprint

Dibattito organizzato dalla Preside della Scuola
partner Urszula Ewa Matusiak

Introduzione a cura della prof.ssa Ewa Springer
Partecipazione di tutti gli studenti

10.30-11.00 PausaCaffe

11.00-12.20 Prosecuzione dei lavori
12.30-16.30 Tempo libero e pranzo
17.00-20.00 Serata e cena a Puszcza Marianska

N\
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8.00 Colazione in Hotel
8.30 Partenza dall’Hotel

9.00 Arrivo a scuola
9.30-10.15 WORKSHOP

24 * 10.15-10.30 Pausa
e 10..30-11.15 Lavori di gruppo per consegna lavoro finale
N Ove m b re * 11.15-11.25 Pausa
2 O 2 3 * 11.25-12.10 Cerimonia di consegna degli attestati
V d\ * 12.10-13.05 Pausa Pranzo
eneral e 13.05 Trasferimento in hotel

e 15.45 Incontro con docenti e studenti polacchi
* 16.00-18.00 Bowling

* 19.00 Cena presso ristorante Spirit




e 08.00 Colazione in Hotel
 10.00 incontro con docenti Polacchi e

Brunch
25 * 11.00 Trasferimento per Aereoporto di
Novembre Varsavia Modlin

2023 Sa bato * 14.30 Volo per Roma Ciampino

* 16.50 Arrivo a Roma Ciampino
* Ritiro bagagli e transfer privato per Terracina '

/

* 19.00 Arrivo a Terracina

o




Erasmus+

COMPITI DEI PARTECIPANTI PRIMA, DURANTE E DOPO LA MOBILITA’

PRIMA :

e Contattare I'organizzazione ospitante e parte dello staff (prof.ssa Pesce)
e Presentare la scuola ospitante attraverso la pagina web (prof.ssa Pesce)
e Indicare i punti essenziali del programma della mobilita (prof.ssa Pesce)
e Indicare la zona dove la scuola € ubicata (prof.ssa Pesce)

e QOrganizzare dettagli di viaggio: volo-alloggio-transfer-assicurazioni-autorizzazioni-ristoranti-escursioni-
workshops-(prof.ssa Pesce e prof.ssa lannace)



Erasmus+
DURANTE:

e Adattarsi alla routine e alle regole della scuola e del paese ospitante (TUTTI)

e Segquire il programma stabilito (TUTTI)

e Mostrare un atteggiamento postivo, rispettoso e collaborativo nei confronti di tutti i membri dell’'organizzazione
ospitante: docenti, studenti e famiglie (TUTTI)

e Essere predisposti ad acquisire nuove conoscenze e portare a termine incarichi assegnati(TUTTI)

e Inviare un reportage fotografico delle attivita svolte al proprio Istituto scolastico (Prof.ssa IANNACE)

e Conseguire I'attestato di partecipazione al progetto (TUTTI)



Erasmus+
DOPO:

Compilare il resoconto finale per Agenzia Nazionale Erasmus (prof.ssa Pesce)

e Compilare il resoconto finale per Istituto Filosi (prof.ssa lannace)

e Disseminare le conoscenze acquisite e 'esperienza svolta a tutti gli altri docenti e studenti del Filosi (TUTTI)

e Diffondere lo spirito dell’Erasmus tra tutta la comunita scolastica (TUTTI)

e Essere predisposti e aperti a collaborare in mobilita future (TUTTI)

e Completare tutti i compiti assegnati e stabiliti nel progetto (TUTTI)




Erasmus+

COMPETENZE DA ACQUISIRE DA PARTE DI TUTTI I PARTECIPANTI

e Sviluppo, impatto e organizzazione dei progetti Erasmus, e Twinning e Mobilita (DOCENTI)

Tutti gli STUDENTI dovranno:
e Acquisire principi di giornalismo , dell’etica del giornalismo e dei compiti essenziali relativi alla professione
e Abilita a organizzare e ideare un semplice questionario per realizzare un’ intervista stampa
e Abilita a comparare i diversi tipi, modalita e contenuti di reportage
e Abilita a usare foto e video
e Migliorare le abilita delle relazioni interpersonali
e Migliorare le proprie abilita personali e professionali in un futuro contesto lavorativo
e Sviluppare I'approccio comunicativo per I'apprendimento della Lingua Inglese



Erasmus+

MONITORAGGIO E TUTORAGGIO DEI PARTECIPANTI PRIMA DURANTE E DOPO LA MOBILITA’:

Nell'organizzazione ospitante ci saranno due persone di riferimento :
Il Dirigente: Urszula Ewa Matusiak
La coordinatrice del progetto: Malgorzata Drazikowska

Il proogramma delle attivita sara consegnato all’arrivo dei partecipanti e sara incluso il contatto della persona
referente per tutta la durata della mobilita.

VALUTAZIONE E VALIDITA’ DELLA MOBILITA’

Al termine delle attivita previste, ogni partecipante ricevera un attestato di partecipazione valido ai fini della
valutazione scolastica e professionale



ENJOY YOUR ERASMUS PROJECT
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